Wenn Sie an einem Angebot teiinehmen mdchten, oder konkrete Fragen zu einem Angebot haben, nehmen Sie bitte Kontakt zu den Veranstaltenden auf.
Wenn Sie einen eigenen Kurs anbieten wollen, kontaktieren Sie bitte Gabriela Gattnar (Koordination Familienzentrum) per E-Mail: familienzentrum@trebur.de

Marz 2024 Freitag

Angebote sind vorwiegend unentgeltiich, oder zu familienfreundlichen Preisen. Kostenpflichtige Angebote sind mit einem * gekennzeichnet.

Erziehungsberatung
8:00- 11:30 Uhr | (15.03.)
Termine nur nach Vereinbarung
Frau Perlicki 06147 - 579 796
Im Kinderhaus Phantdsien

PHANTASIEN

Handlungsfelder Bildung und Unterstiitzung von Beratung und Begegnung
Erziehung Karper und Geist Information und Austausch Marie-Curie-Strafe 27
. . (Eingang Ost | 1. OG)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Familienzentrum-Raum Samstag
Musikwerkstatt* YIN YOGA* Ving Tsun fiir Kita-Kinder* Musikschule* Selbstverteidigung DELFIN YOGA KIDS
20:00- 21:30 Uhr 18:00- 19:30 Uhr Selbstverteidigung 15:00- 21:00 Uhr U50 und Senioren* KINDERYOGA* fiir

(05. ] 12.03.) fiir 3- bis 5-jahrige jeden Donnerstag 10:00- 11:00 Uhr (01.03.) Kindergartenkinder
14:30- 15:30 Uhr jeden Mittwoch Anmeldung erforderlich 10:00 - 10:45 Uhr
Termine nur nach Frank Schultheis 0176-23534163 jeden Samstag

Anmeldung fiir 8 Kurse in
Folge erforderlich
André RoBler
info@stimmeundsaiten.de

Im Kinderhaus Phantdsien
Marie-Curie-Straf3e 27
(Eingang Ost [ 1. OG)
Familienzentrum-Raum

Job- und Ausbildungshilfe
fiir Jugendliche

Unterstiitzung z. B. bei
Behordengangen, bei der Suche
nach der geeigneten
Arbeitsstelle, beim Schreiben von
Bewerbungen, bei der
Vorbereitung auf
Vorstellungsgesprache.
Beratung rund um die
Zukunftsplanung. Information
und Hilfestellung bei der
Berufsorientierung, Vorbereitung
auf Einstellungs-Tests.

Anmeldung erforderlich
simone.walter@kiju-trebur.de
06147 - 2523
Kooperation mit der Kinder- und
Jugendférderung Trebur
GrofSe Grabengasse 1

Stand: 27.02.2024
(Anderungen behalten wir uns

info@sifufrank.de

Kooperation mit dem Sozialen
Netz Trebur, Im Café Wunderbar

Anmeldung und
Vereinbarung von
Probestunden erforderlich
Steffi Velten-Haas
info@delfin-yoga-kids.de

0172-6953286

Anmeldung zum Probetraining
erforderlich
0176-23534163
Im Kinderhaus Phantdsien
Marie-Curie-Strafie 27
(Eingang West | EG)
Bewegungsraum

Vereinbarung
Anmeldung erforderlich
kulturbuero@trebur.de

Anmeldung fiir 8 Kurse in Folge
erforderlich
soniafinger@aol.com

Selbstbehauptungskurs
fiir Kinder
»,einfach HELD sein“ *

HATHA YOGA*

Im Kinderhaus Phantdsien
17.30-19:00 Uhr (07. | 14.03.)

Marie-Curie-Strafie 27

(Eingang West | EG)
Kooperation mit der Kita

Bewegungsraum
Treffpunkt fir unsere ukrainischen ~ Anmeldung fiir 8 Kurse in Folge LT
. . . erforderlich ok = e
YIN YOGA* ) GaSte~_C_afe Ukrajm"a e R S (01.]08.]15.]22.03.) ,Kunterbunt”
20:00- 21:30 Uhr (05. | 12.03.) Micue sycTpiui e GVKDAIHCERAX Anmeldung erforderlich Johannes-Schneider-
rocren Im Kinderhaus Phantdsien Christina Weitzel Straf3el, 65468 Trebur-
0172-7357609 Geinsheim,
Bewegungsraum

Marie-Curie-Strafie 27

(Eingang West | EG) info@einfach-held-sein.de

17:00- 19:00 Uhr jeden Mittwoch
Kooperation mit der KiTa

Anmeldung fiir 8 Kurse in Folge ; ] .
Kooperation mit dem Sozialen Netz

erforderlich .
o Trebur, Im Café Wunderbar
soniafinger@aol.com ’ Bewegungsraum
Kleine Grabengasse 7 Tannenweg", Trebur
Bewegungsraum DELFIN YOGA KIDS
HATHA YOGA* KINDERYOGA* fiir
Grundschulkinder

11:00- 12:00 Uhr
jeden Samstag

Wochenausklang

Klang Mantra Yoga*
18:00- 19:30 Uhr (01. | 08.03.)

Anmeldung erforderlich
0157 -337 60030
info@cat-yoga.de

Kooperation mit der Kita

,Tannenweg“, Trebur
Bewegungsraum

Im Kinderhaus Phantdsien
Marie-Curie-Strafie 27
(Eingang West | EG)
Bewegungsraum

Spieleabend
18:00- 22:00 Uhr (06. | 20.03.)
jeden 1. und 3. Mittwoch
im Monat
Anmeldung erwiinscht
cnauheimer@gmail.com
Im Kinderhaus Phantdsien
Marie-Curie-Strafie 27
(Eingang Ost | 1. OG)
Familienzentrum-Raum

19:30- 21:00 Uhr (07. | 14.03.)

Anmeldung fiir 8 Kurse in Folge
erforderlich
soniafinger@aol.com

Anmeldung und
Vereinbarung von
Probestunden erforderlich
Steffi Velten-Haas
info@delfin-yoga-kids.de

0172-6953286

Schlafsprechstunde*
Baby- und Kleinkindschlaf
(online oder vor Ort)

Im Kinderhaus Phantdsien
Marie-Curie-Strafie 27
Termine nur nach Vereinbarung (Eingang West | EG)
(ganzjshrig) Bewegungsraum
Anmeldungen erforderlich
jennifer.becker@mail-leben.de
0162-9402134

Kooperation mit der Kita
,Kunterbunt”
Johannes-Schneider-
Straflel, 65468 Trebur-
Geinsheim,
Bewegungsraum

Entspannt ins Wochenende *
Techniken zur Entspannung
18:30- 19:30 Uhr

(01.02.] 08.03.)
Anmeldung erforderlich
soniafinger@aol.com
Im Kinderhaus Phantdsien,
(Eingang West | EG)
Bewegungsraum

YIN YOGA*

18:30- 20:00 Uhr (06. | 13.03.)
Anmeldung fiir 8 Kurse in Folge
erforderlich soniafinger@aol.com
Im Kinderhaus Phantdsien
Marie-Curie-Strafie 27
(Eingang West | EG)
Bewegungsraum

vor)



